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YOUR ADVENTURE
STARTS NOW

GET YOUR TOOLS READY
Everything you need to get started.

PRÉPAREZ VOTRE MATÉRIEL
Assurez-vous de disposer de tout
ce dont vous avez besoin pour
votre projet.

BEREITE DEINE MATERIALIEN VOR
Suche alles zusammen, was du
für dein Projekt benötigst.

1

2
 
FAMILIARISE YOURSELF 
WITH THE TECHNIQUES
Everything from the stitches used to 
the finishing touches for your project. 
 
FAMILIARISEZ-VOUS AVEC LES 
DIFFÉRENTES TECHNIQUES
En commençant par les points utilisés
jusqu’à la touche finale du projet. 
 
MACH DICH MIT DEN TECHNIKEN 
VERTRAUT 
Lies hier alles über die zu benutzenden 
Maschen, Muster und Techniken. 
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GET TO KNOW YOUR YARN
Before you start your piece, play around 
with your new yarn to get used to it, and 
to check your tension.

DÉCOUVREZ VOTRE LAINE
Avant d’entamer votre projet, 
découvrez votre laine pour vous y 
habituer et tester votre tension.

LERNE DEIN GARN KENNEN
Mach dich mit deinem Garn vertraut, 
bevor du mit deinem Projekt 
beginnst, und vergiss nicht die 
Maschenprobe! 4 WOOL SCHOOL

Pick up your tools & yarn and make the 
magic happen! For a little extra help, 
check out our Wool School.

Prenez votre pelote et vos outils, et 
que la magie opère ! Besoin d’aide ? 
Découvrez notre Wool School.

Nimm deine Werkzeuge und dein 
Garn und vollbring Wunder! Für ein 
wenig Hilfe besuch unsere Wool 
School.

Ø woolandthegang.com/videos
#WOOLANDTHEGANG
When you’re done - let the world know.

Une fois votre projet terminé, 
partagez-le avec le monde entier !

Und wenn du fertig bist, ... zeig’s  
der ganzen Welt!

http://www.woolandthegang.com/videos


6 #WOOLANDTHEGANG

MEASUREMENTS

The pattern includes directions for 4 sizes. 
When the instructions differ between sizes, 
information is given for size 1 first, then for 
sizes 2 - 4 in brackets, separated by a colon. 
(example: size 1 [size 2:size 3:size 4].)

You might want to highlight your size before 
you start making!

DIMENSIONS
Ce patron contient les instructions pour 4 
tailles. Lorsque les informations diffèrent 
pour les tailles, les instructions sont d’abord 
données pour la taille 1, puis pour les 
tailles 2 à 4 entre crochets, séparées par 
des points-virgule (exemple : taille 1 [taille 
2; taille 3 ; taille 4]).
 
Pensez à surligner votre taille avant de 
tricoter !

MASSE
In der Anleitung findest du Angaben für 
4 Größen. Dort, wo sich die Angaben 
voneinander unterscheiden, findest du zuerst 
die Anleitung für Größe 1 und dahinter die 
für Größe 2-4 in Klammern, welche wiederum 
mit Doppelpunkten voneinander getrennt 
sind (Beispiel: Größe 1 [Größe 2 : Größe 3 : 
Größe 4]). 

TIP: Markiere dir die Angaben für deine 
Größe mit einem Textmarker, um dich besser 
zurecht zu finden.

SIZE / TAILLE / GRÖSSE 1 2 3 4

TO FIT CHEST
TOUR DE POITRINE

BRUST WEITE

81-86
32-34''

91-97
36-38''

102-107 
40-42''

112-117
44-46''

UK 6-8 10-12 14-16 18-20

US 2-4 6-8 10-12 14-16

EU 34-36 38-40 42-44 46-48

IT 38-40 42-44 46-48 50-52

AUS 6-8 10-12 14-16 18-20

ASIA 7-9 11-13 15-17 19-21
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1 + 2

10CM/3.9’’
10CM/3.9’’

3 + 4

28CM/11’’
29.5CM/11.6’’

8.5CM/3.3’’
9CM/3.5’’

7CM/2.8’’
7CM/2.8’’

66CM/26’’
67CM/26.4’’

14.5CM/5.7’’
16CM/6.3’’

18.5CM/7.3’’
19CM/7.5’’

10CM/3.9’’
10CM/3.9’’

31CM/12.2’’
33.5CM/13.2’’

9.5CM/3.7’’
10CM/3.9’’

7CM/2.8’’
7CM/2.8’’

68CM/26.8’’
69CM/27.2’’

17.25CM/6.8’’
17.75CM/7’’

19.5CM/7.7’’
20.5CM/8.1’’
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LET'S BEGIN

PERFECT SENSE
WRAP
—

ENG
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TOOL KIT:
5 [5:5:6] balls of WATG’s Alpachino Merino
1 Perfect Sense Wrap pattern 
1 set of 5mm (US8) 100cm/40’’ 
 circular knitting needles
1 set of 6.5mm (US10.5) 100cm/40’’ 
 circular knitting needles
1  sewing needle

 
 

LET’S GET
MAKING

TENSION:
To ensure your knitting has the same 
measurements as the pattern, it is a good 
idea to make a tension swatch before you 
start knitting your project. A tension swatch 
is a small sample of your knitting where you 
count the stitches and rows and check them 
against the measurements (cm/in) given 
in the pattern. If you get MORE stitches/
rows than the pattern’s tension, it means 
your knitting is tighter. If you get FEWER 
stitches/rows than the pattern, your knitting 
is looser. Sometimes, it works to knit tighter 
or looser to compensate. 
 
5MM (US8) 1X1 RIB STITCH
10 cm/4” = 22 stitches
10 cm/4” = 22 rows 

6.5MM (US10.5) STOCKING STITCH
10 cm/4” = 13.5 stitches
10 cm/4” = 18 rows

You can find all techniques on page 17

Pssst! Remember that you must not copy our 
patterns and sell, or even give them away for 
free, in accordance with copyright law.
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HOW TO MAKE YOUR
PERFECT SENSE WRAP

Your wrap is made by working in the round 
on circular needles from the top down. 
First you will knit the neck rib, then the 
stocking stitch yoke and then you will knit 
each sleeve separately before working a trim 
around the body of your piece.

1 Using 5mm (US8) circular needles, 
cast on 64[70:76:78] stitches using 
the long-tail cast on technique, join 
your piece to work in the round.  
 
TOP TIP: Due to the length of your 
circular needles you will need to use 
the magic loop technique here.

2 Place a yarn marker to mark the 
beginning of your round. Starting with 
a knit stitch, work in 1x1 rib stitch 
until your piece measures 10cm/3.9’’ 
from the cast on edge (approx. 22 
rounds).

3 Change to 6.5mm (US10.5) circular 
needles, knit 1 round.

4 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 8[9:10:10] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 20[22:24:25] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches, make an increase, knit 
8[9:10:10] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 20[22:24:25] stitches, 
make an increase. (72[78:84:86] 
stitches.)

5 Knit 1 round.

6 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 10[11:12:12] 
stitches, make an increase, knit 
2 stitches, make an increase, knit 
22[24:26:27] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 10[11:12:12] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 22[24:26:27] 
stitches, make an increase. 
(80[86:92:94] stitches.)

7 Knit 1 round.

8 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 12[13:14:14] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches, make an increase, knit 
24[26:28:29] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 12[13:14:14] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 24[26:28:29] 
stitches, make an increase. 
(88[94:100:102] stitches.)

9 Knit 1 round.

10 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 14[15:16:16] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches, make an increase, knit 
26[28:30:31] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 14[15:16:16] stitches, 

ENG
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make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 26[28:30:31] 
stitches, make an increase. 
(96[102:108:110] stitches.)

 
SIZE 4 ONLY: 

11 Knit 1 round.

12 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 18 stitches, make 
an increase, knit 2 stitches, make 
an increase, knit 33 stitches, make 
an increase, knit 2 stitches, make 
an increase, knit 18 stitches, make 
an increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 33 stitches, make an 
increase. (118 stitches.)

 
ALL SIZES: 

13 Knit 1[1:2:2] round(s).

14 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 16[17:18:20] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches, make an increase, knit 
28[30:32:35] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 16[17:18:20] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 28[30:32:35] 
stitches, make an increase. 
(104[110:116:126] stitches.)

15 Knit 1[1:2:2] round(s).

16 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 18[19:20:22] 
stitches, make an increase, knit 2 

stitches, make an increase, knit 
30[32:34:37] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 18[19:20:22] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 30[32:34:37] 
stitches, make an increase. 
(112[118:124:134] stitches.)

17 Knit 1[2:2:2] round(s).

18 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 20[21:22:24] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches, make an increase, knit 
32[34:36:39] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 20[21:22:24] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 32[34:36:39] 
stitches, make an increase. 
(120[126:132:142] stitches.)

19 Knit 1[2:2:2] round(s).

20 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 22[23:24:26] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches, make an increase, knit 
34[36:38:41] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, make an 
increase, knit 22[23:24:26] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches, 
make an increase, knit 34[36:38:41] 
stitches, make an increase. 
(128[134:140:150] stitches.)

21 Knit 2 rounds. 
 
Next you will be separating your stitches 
out into sections for your two sleeves 
and the front and back of your piece.
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22 Increase round: Knit 2 stitches, make 
an increase, knit 24[25:26:28] 
stitches, make an increase, knit 2 
stitches. Make an increase, knit 
36[38:40:43] stitches, make an 
increase, slip the last 38[40:42:45] 
stitches you worked onto waste yarn 
(this is your front section). Knit 2 
stitches, make an increase, knit 
24[25:26:28] stitches, make an 
increase, knit 2 stitches, slip the last 
30[31:32:34] stitches you worked 
onto waste yarn (this will become your 
second sleeve). Make an increase, 
knit 36[38:40:43] stitches, make an 
increase, slip the last 38[40:42:45] 
stitches you worked onto waste 
yarn (this is the back section). 
(136[142:148:158] stitches.) 
 
Next you will be working back and 
forth across the next 30[31:32:34] 
stitches for the first sleeve, simply 
leave the rest of the stitches on the 
waste yarn, you will come back to 
them later. (30[31:32:34] stitches.)

23 Knit 30[31:32:34] stitches, turn your 
piece to work back over these stitches.

24 Purl 30[31:32:34] stitches.

25 Increase row: Knit 2 stitches, make an 
increase, knit 26[27:28:30] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches. 
(32[33:34:36] stitches.)

26 Purl 32[33:34:36] stitches.

27 Knit 32[33:34:36] stitches. 

28 Increase row: Purl 2 stitches, make  
a purl increase, purl 28[29:30:32] 
stitches, make a purl increase, purl 2 
stitches. (34[35:36:38] stitches.)

29 Knit 34[35:36:38] stitches.

30 Purl 34[35:36:38] stitches.

31 Increase row: Knit 2 stitches, make an 
increase, knit 30[31:32:34] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches. 
(36[37:38:40] stitches.)

32 Purl 36[37:38:40] stitches.

33 Knit 36[37:38:40] stitches.

34 Increase row: Purl 2 stitches, make 
a purl increase, purl 32[33:34:36] 
stitches, make a purl increase, purl 2 
stitches. (38[39:40:42] stitches.)

35 Knit 38[39:40:42] stitches.

36 Purl 38[39:40:42] stitches.

37 Increase row: Knit 2 stitches, make an 
increase, knit 34[35:36:38] stitches, 
make an increase, knit 2 stitches. 
(40[41:42:44] stitches.)

38 Purl 40[41:42:44] stitches.

39 Knit 40[41:42:44] stitches.

40 Increase row: Purl 2 stitches, make 
a purl increase, purl 36[37:38:40] 
stitches, make a purl increase, purl 2 
stitches. (42[43:44:46] stitches.) 
 
 

ENG
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Next you will add stitches to the 
underarm point and continue to work 
your first sleeve in the round. 

41 Increase row: Knit 42[43:44:46] 
stitches, then using the backwards 
loop technique, cast on 8[8:9:9] 
stitches onto the needle in your right 
hand. Join your piece to work in the 
round. (50[51:53:55] stitches.) 

42 Place a yarn marker to mark the 
beginning of your round. Knit 1 round.

43 Increase round: Knit 20[20:21:22] 
stitches, make an increase, knit 
2 stitches, make an increase, 
knit 28[29:30:31] stitches. 
(52[53:55:57] stitches.)

44 Knit 8 rounds.

45 Increase round: Knit 21[21:22:23] 
stitches, make an increase, knit 
2 stitches, make an increase, 
knit 29[30:31:32] stitches. 
(54[55:57:59] stitches.)

46 Knit 8 rounds.

47 Increase round: Knit 22[22:23:24] 
stitches, make an increase, knit 
2 stitches, make an increase, 
knit 30[31:32:33] stitches. 
(56[57:59:61] stitches.)

48 Knit 8 rounds.

49 Increase round: Knit 23[23:24:25] 
stitches, make an increase, knit 
2 stitches, make an increase, 
knit 31[32:33:34] stitches. 

(58[59:61:63] stitches.)

50 Knit 8 rounds.

51 Increase round: Knit 24[24:25:26] 
stitches, make an increase, knit 
2 stitches, make an increase, 
knit 32[33:34:35] stitches. 
(60[61:63:65] stitches.)

52 Work in stocking stitch until your 
sleeve measures 26.5cm/10.4’’ 
from the stitches you cast on at the 
underarm in step 41 (approx. a further 
10 rounds). 

53 Decrease round: Knit 23[23:24:25] 
stitches, make a left-leaning decrease, 
knit 2 stitches, make a right-leaning  
decrease, knit 31[32:33:34] stitches. 
(58[59:61:63] stitches.)

54 Knit 3 rounds.

55 Decrease round: Knit 22[22:23:24] 
stitches, make a left-leaning decrease, 
knit 2 stitches, make a right-leaning  
decrease, knit 30[31:32:33] stitches. 
(56[57:59:61] stitches.)

56 Knit 3 rounds.

57 Decrease round: Knit 21[21:22:23] 
stitches, make a left-leaning decrease, 
knit 2 stitches, make a right-leaning  
decrease, knit 29[30:31:32] stitches. 
(54[55:57:59] stitches.)

58 Knit 3 rounds.

59 Decrease round: Knit 20[20:21:22] 
stitches, make a left-leaning decrease, 
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knit 2 stitches, make a right-leaning  
decrease, knit 28[29:30:31] stitches. 
(52[53:55:57] stitches.)

60 Knit 3 rounds.

61 Decrease round: Knit 19[19:20:21] 
stitches, make a left-leaning decrease, 
knit 2 stitches, make a right-leaning  
decrease, knit 27[28:29:30] stitches. 
(50[51:53:55] stitches.)

62 Work in stocking stitch until your 
sleeve measures 37.5cm/14.8’’ 
from the stitches you cast on at the 
underarm in step 41 (approx. a further 
3 rounds).

 
SIZE 1 ONLY: 

63 Decrease round: Change to 5mm 
(US8) circular needles. HMake a 
right-leaning decrease, purl 1 stitch, 
knit 1 stitch, purl 1 stitch, make a 
right-leaning decrease, purl 1 stitch.H 
Repeat the section inside the stars 
(H) a further 5 times. Knit 1 stitch, 
purl 1 stitch. (38 stitches.)

 
SIZES 2, 3 & 4 ONLY: 

64 Decrease round: Change to 5mm 
(US8) circular needles, knit [0:0:1] 
stitch(es), purl [0:0:1] stitch(es),  
make a right-leaning decrease. HPurl 
1 stitch, knit 1 stitch, purl 1 stitch, 
make a right-leaning decrease.H 
Repeat the section inside the stars 
(H) a further 8 times. Purl 1 stitch, 
make a right-leaning decrease, purl 

1 stitch, knit [0:1:1] stitch(es), 
purl [0:1:1] stitch(es). ([40:42:44] 
stitches.)

 
ALL SIZES: 

65 Place your yarn marker. Starting with 
a knit stitch, work in 1x1 rib stitch 
until your cuff rib measures 7cm/2.8’’ 
from the cast on edge (approx. 15 
rounds).

66 Cast off in ribbing. 
 
Next you will work the second sleeve 
of your wrap.

67 With 6.5mm (US10.5) circular 
needles, with the right side of your 
wrap facing you and working from left 
to right, transfer the 30[31:32:34] 
stitches held on the waste yarn for the 
second sleeve onto your needles and 
re-join your yarn.  
 
Now you will be working across 
these 30[31:32:34] stitches for the 
second sleeve, simply leave the rest 
of the stitches on the waste yarn, 
you will come back to them later. 
(30[31:32:34] stitches.)

68 Repeat steps 23 to 66 for your second 
sleeve.  
 
Next, you will create the rib around 
the body of your piece.

69 With the right side of your wrap facing 
you and working from right to left, 
first transfer the front section stitches 

ENG
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(38[40:42:45] stitches) and then the 
back section stitches (38[40:42:45] 
stitches) from the waste yarn onto 
your 5mm (US8) circular knitting 
needles.

70 Increase round: Starting at the right 
back sloped raglan edge, pick up and 
knit 20 stitches along the back sloped 
raglan edge, 8[8:10:10] stitches 
along the straight underarm edge and 
20 stitches along the front sloped 
raglan edge. Then (working across 
the 38[40:42:45] held front section 
stitches), starting with a knit stitch 
work 0[2:2:2] stitches in 1x1 rib 
stitch. HKnit 1 stitch, purl 1 stitch, 
make an increase, purl 1 stitch.H 
Repeat the section inside the stars 
(H) a further 11[11:11:12] times, 
then starting with a knit stitch work 
2[2:4:4] stitches in 1x1 rib stitch. 
 
Now pick up and knit 20 stitches 
along the second front sloped raglan 
edge, 8[8:10:10] stitches along the 
second straight underarm edge and 
20 stitches along the second back 
sloped raglan edge. Then (working 
across the 38[40:42:45] held back 
section stitches), starting with a knit 
stitch work 0[2:2:2] stitches in 1x1 
rib stitch. Repeat the section inside 
the stars (H) a further 12[12:12:13] 
times, then starting with a knit stitch 
work 2[2:4:4] stitches in 1x1 rib 
stitch. (196[200:208:216] stitches.) 
 
Next, you will be working in the round 
across these stitches. 

71 Decrease round: Place your yarn 
marker. Make a left-leaning decrease, 
make a left-leaning purl decrease, 
then starting with a knit stitch work 
40[40:42:42] stitches in 1x1 rib 
stitch.  
 
Make a left-leaning decrease, make 
a left-leaning purl decrease, make a 
left-leaning decrease, make a left-
leaning purl decrease, then starting 
with a knit stitch work 42[44:46:50] 
stitches in 1x1 rib stitch.  
 
Make a left-leaning decrease, make 
a left-leaning purl decrease, make a 
left-leaning decrease, make a left-
leaning purl decrease, then starting 
with a knit stitch work 40[40:42:42] 
stitches in 1x1 rib stitch.  
 
Make a left-leaning decrease, make 
a left-leaning purl decrease, make a 
left-leaning decrease, make a left-
leaning purl decrease, then starting 
with a knit stitch work 42[44:46:50] 
stitches in 1x1 rib stitch.  
 
Make a left-leaning decrease, 
make a left-leaning purl decrease. 
(180[184:192:200] stitches.)

72 Starting with a knit stitch, work 3 
rounds in 1x1 rib stitch.

73 Cast off in ribbing.

74 Weave in any loose ends. 
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you, in front of the thumb. B: the 
strand that goes from the thumb to 
the slipknot on the needle. C: the 
strand that goes from the needle to 
your index finger 
 
 
 
 

A

B

C

 

4 Place the needle in front of A, then 
bring it under A and let it come up 
between A and B. 
 
 
 

 

5 Now bring the needle over and 
behind C, and scoop the yarn (C) up 
with the tip of your needle.  
 
 
 
 

 

6 Bring the needle tip with the yarn 
back between A and B (the same way 

WORK! WORK! WORK!

There are two main ways to ‘work’ stitches: 
they can be knitted or purled. When the 
pattern asks you to ‘work’ a number of 
stitches/rows/cm, it will always specify 
which stitch pattern to work in.
 
LONG-TAIL CAST ON 
Ø Online video tutorial
This creates a nice elastic edge, suitable 
for stretchy items like hats. To make sure 
that the edge isn’t too tight, you can cast 
on over two knitting needles held together. 

1 Start by making a slipknot - the ‘yarn 
tail’ needs to be quite long for this 
cast on, hence the name! Place the 
slipknot on your knitting needle, and 
hold the needle in your right hand, 
with the yarn hanging straight down.

2 Now insert the thumb and index 
finger of your left hand between the 
two strands of yarn hanging from 
the needle, and then close your ring 
finger and little finger around the 
yarn to trap it. 
 
Stretch out your thumb and index 
finger as far from each other as 
possible, stretching the yarn taut. 

3 You will be using three separate 
strands of yarn:  
 
A: the strand which sits closest to 

KNITTING
TECHNIQUES

ENG
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you came before), so that it ends up 
in front of A. Now pull your thumb out 
from the yarn that’s looped around it. 
Tug on the yarn to tighten up the new 
loop on your knitting needle.

7 Repeat steps 2-6 to continue casting 
on stitches.

KNITTING IN THE ROUND
Ø Online video tutorial
Knitting in the round using your circular 
needle produces a ‘tube’ of knitting rather 
than a flat piece - so you don’t need to sew 
up any side seams! The right side of the 
fabric will always be facing out and the 
wrong side towards the inside, and so every 
row/round is a right side row/round. 

MAGIC LOOP TECHNIQUE ON 
CIRCULAR NEEDLES
Ø Online video tutorial
A simple way of working a smaller 
circumference than the length of your 
circular needles. 

1 Start by pushing all of your stitches 
into the middle of the cable.

2 Fold the cable in half, splitting the 
stitches into 2 sets, and pushing up 
a loop of the cable through the space 
between the 2 middle stitches. 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Pull the loop of the cable, gradually 
pushing the stitches back onto the 
needles - they are now split over 2 
needles. 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Hold both needles in your left hand 
and position so that the needle with 
the working yarn is farthest away from 
you. 
 
 
 
 

5 Hold the working yarn above the 
needles and gently pull the back 
needle out, slipping the stitches from 
this needle onto the cable. 

6 Bring your empty needle up and use 
it to work across all of the stitches on 
the front needle.

7 Once you have worked across all of 
the stitches from the front needle, 
turn your work around so that the 
unworked stitches are closest to you 
and the stitches you just worked are 
farthest away from you. Push the 
unworked stitches up the cable and 
onto the empty needle. Every row/
round is a right side row/round.
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Repeat steps 4 to 7 to continue working in 
the round using the magic loop technique.

STOCKING STITCH IN THE ROUND
Ø Online video tutorial
A basic stitch pattern where, when worked 
in the round, you knit all the stitches every 
round. The ‘right’ side of the fabric looks like 
a series of ‘Vs’ and the ‘wrong’ side of the 
fabric looks like a series of ‘waves’. 
 
 
 
 
 
 

1X1 RIB STITCH 
Ø Online video tutorial
To work over an even number of stitches, 
knit the first stitch, purl the next. Continue 
alternating between knit and purl stitches to 
the end of your row/round.  
 
 
 
 
 
 
 
INCREASING 
Ø Online video tutorial
Make a new stitch by inserting the left 
needle from front to back under the strand 
of yarn between the last stitch worked and 
the next stitch to be worked, and lifting this 
loop onto the needle. Now insert the right 
needle into this loop from right to left, then 
wrap the yarn and pull through as for a knit 
stitch.  
 

To increase on wrong side/purl rows,  
follow the instructions for increasing on 
right side rows, but instead of knitting into 
the strand you pick up between stitches, 
make a purl stitch into it instead. 
 
 
 
 
 

 
 
 
RIGHT-LEANING DECREASE 
Ø Online video tutorial
Instead of knitting only one stitch at a time, 
knit two stitches together. Insert the front 
of your right needle through the first two 
stitches on the left needle, then knit them 
together as a single stitch.   
 
LEFT-LEANING DECREASE 
Ø Online video tutorial
Insert the right needle into the next stitch 
on the left needle knit-wise (from left to 
right) and slip the stitch onto the right 
needle without knitting it. Slip the next 
stitch in the same way. Now insert the left 
needle through both these stitches, in front 
of the right needle, from left to right. Wrap 
the yarn as for a normal knit stitch and pull 
the yarn through both loops at once.

YARN MARKERS 
Ø Online video tutorial
Yarn markers are used to mark specific 
points in your knitting –  To make a yarn 
marker, take a 8cm/3” length of yarn, fold it 
in half and knot it loosely around the stitch 
you want to mark.

   RIGHT SIDE             WRONG SIDE

ENG
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BACKWARDS LOOP CAST ON
Ø Online video tutorial
The backwards loop cast on technique is 
great technique for casting on stitches in 
the middle of a row.

1 Keep the needle with the yarn 
attached held in your right hand. With 
your left hand, make a fist around the 
yarn approximately 10cm/4” from the 
needle. Hook your thumb underneath 
the yarn in an anticlockwise motion. 
The yarn should now be coming up 
through your fingers and be wrapped 
round the back of your thumb.

2 Insert the tip of the needle up through 
the strand in front of your thumb. 
Slide your thumb out of the loop so 
that it stays on the needle.

3 Pull on the yarn to tighten your new 
stitch.

Keep repeating these steps until you have 
cast on the number of stitches referred to in 
your pattern.  
 
PICKING UP STITCHES 
Ø Online video tutorial
To pick up stitches along a cast-off edge or 
along the side edge of your knitting, insert 
the right needle through the first cast-off 
stitch or first edge stitch from front to back. 
Wrap the yarn around the needle and pull 
through as for a normal knit stitch. Now do 
the same for the next stitch along the edge.

Sometimes it is necessary to pick up more 
or fewer stitches than the number of rows 
along your edge. To pick up fewer stitches, 
you will need to skip some stitches evenly 

along the edge.

To pick up more stitches along the side 
edge of your knitting you will have to pick 
up twice into some of the stitches, do this 
by picking up the first stitch as you would 
normally, then go back into the stitch and 
pick up another loop. The second stitch will 
look like a yarn over. When you work back 
along these stitches, work the second stitch 
through the back of the stitch.

To pick up more stitches along a cast-off 
edge you will have to pick up between the 
stitches as well as in the middle of the 
stitches.

ADDING A NEW BALL OF YARN 
Ø Online video tutorial
When your ball of yarn runs out, or when 
you need to change the colour, tie a loose 
knot on to the tail with the new ball of yarn 
and slide it up to the needle. Tighten the 
knot. Continue knitting with the new yarn.

CASTING OFF IN RIBBING
Ø Online video tutorial
To create a stretchy edge, cast off in 
ribbing. To do this, knit one stitch, then purl 
one stitch. Use the tip of the left needle to 
lift the first stitch over the last one, and off 
the needle. Knit the next stitch, and lift the 
previous stitch over it and off the needle. 
Purl the next stitch, and lift the previous 
stitch over it and off the needle. Repeat the 
last two stitches, so that you are alternating 
between knit and purl stitches as you cast 
off until there are no stitches on the left 
needle and just one stitch on the right 
needle. Cut the yarn, leaving a 15 cm/6’’ 
end. Pull on the last loop until the end pops 
through - you’ve now secured the last stitch.

http://www.woolandthegang.com/videos/picking-up-stitches?utm_source=pdf_pattern
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WEAVING IN THE ENDS 
Ø Online video tutorial
Weave the ends of your yarn into your 
knitting to finish it off and stop it from 
unravelling. Thread the tail end of yarn into 
the sewing needle. Weave the yarn through 
the stiches in the wrong side of the work, 
following the natural stitch direction created 
when the piece was knitted. Weave in 
approximately 10cm/4’’, then cut the tail.

  

FINISHING
TECHNIQUES

ENG
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NOTES
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COMMENÇONS
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FOURNITURES
5 [5:5:6] pelotes de WATG Alpachino  
 Merino
1  patron Pull Perfect Sense
1  set d’aiguilles circulaires de 5 mm de  
 100 cm
1  set d’aiguilles circulaires de 6,5 mm de  
 100 cm
1  aiguille à coudre la laine

AU
TRAVAIL !

L’ÉCHANTILLON
Pour vous assurer que votre ouvrage ait 
les dimensions conformes au patron, 
nous vous recommandons de tricoter un 
échantillon avant de commencer votre 
modèle. Un échantillon vous permet de 
compter le nombre de mailles et de rangs 
et de les comparer aux mesures données 
en centimètres dans le patron.  Si, pour la 
mesure donnée (en cm), vous obtenez PLUS 
de mailles ou de rangs que le patron, cela 
signifie que le tricot est trop serré. Si, pour 
la mesure donnée (en cm), vous obtenez 
MOINS de mailles ou de rangs que le patron, 
cela signifie que votre tricot est trop lâche. 
Parfois il suffit de tricoter plus serré ou plus 
lâche pour compenser.                        
 
CÔTES 1/1 5 MM
10 cm = 22 mailles
10 cm = 22 rangs

POINT JERSEY 6,5 MM
10 cm = 13,5 mailles
10 cm = 18 rangs

Vous pouvez retrouver toutes les techniques 
sur la page 32

Chuut ! Rappelez-vous que conformément à la 
loi sur les droits d’auteurs, vous ne devez ni 
copier ou vendre nos patrons. Pas même les 
donner gratuitement.



25COMMENT FAIRE VOTRE PULL PERFECT SENSE

Votre pull est réalisé en tricotant en rond sur 
des aiguilles circulaires du haut vers le bas. 
Vous tricoterez d’abord la bande d’encolure, 
puis l’empiècement au point jersey, ensuite 
vous tricoterez chaque manche séparément 
avant de faire une bande tout autour du 
corps de votre ouvrage.

1 À l'aide des aiguilles circulaires de 
5 mm, montez 64[70:76:78] mailles 
en utilisant la technique du montage 
continental, fermez votre ouvrage pour 
tricoter en rond. 
 
ASTUCE : En raison de la longueur de 
vos aiguilles circulaires, vous devrez 
utiliser la technique de l’anneau 
magique.

2 Placez un marqueur pour indiquer le 
début de votre tour. En commençant 
par une maille endroit, tricotez en 
côtes 1/1 jusqu’à ce que votre ouvrage 
mesure 10 cm depuis le rang de 
montage (environ 22 tours).

3 Changez pour les aiguilles circulaires 
de 6,5 mm, tricotez 1 tour endroit.

4 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 8[9:10:10] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 20[22:24:25] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 

COMMENT FAIRE VOTRE  
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augmentation, 8[9:10:10] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 20[22:24:25] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(72[78:84:86] mailles).

5 Tricotez 1 tour endroit.

6 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 10[11:12:12] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 22[24:26:27] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 10[11:12:12] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 22[24:26:27] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(80[86:92:94] mailles).

7 Tricotez 1 tour endroit.

8 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 12[13:14:14] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 24[26:28:29] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 12[13:14:14] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
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augmentation, 24[26:28:29] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(88[94:100:102] mailles).

9 Tricotez 1 tour endroit.

10 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 14[15:16:16] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 26[28:30:31] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 14[15:16:16] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 26[28:30:31] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(96[102:108:110] mailles).

TAILLE 4 SEULEMENT :

11 Tricotez 1 tour endroit.

12 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 18 mailles endroit, 
faites une augmentation, 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
33 mailles endroit, faites une 
augmentation, 2 mailles endroit, 
faites une augmentation, 18 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 33 mailles endroit, 
faites une augmentation. (118 
mailles).

TOUTES LES TAILLES :

13 Tricotez 1[1:2:2] tour(s).

14 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 16[17:18:20] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 28[30:32:35] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 16[17:18:20] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 28[30:32:35] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(104[110:116:126] mailles).

15 Tricotez 1[1:2:2] tour(s).

16 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 18[19:20:22] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 30[32:34:37] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 18[19:20:22] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 30[32:34:37] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(112[118:124:134] mailles).

17 Tricotez 1[2:2:2] tour(s).

18 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 20[21:22:24] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
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2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 32[34:36:39] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 20[21:22:24] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 32[34:36:39] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(120[126:132:142] mailles).

19 Tricotez 1[2:2:2] tour(s).

20 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 22[23:24:26] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 34[36:38:41] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 22[23:24:26] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 34[36:38:41] mailles 
endroit, faites une augmentation. 
(128[134:140:150] mailles).

21 Tricotez 2 tours. 
 
Vous allez ensuite séparer vos mailles 
en sections pour vos deux manches et 
le devant et le dos de votre ouvrage.

22 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 24[25:26:28] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit. Faites une 
augmentation, 36[38:40:43] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
glissez les 38[40:42:45] dernières 

mailles que vous avez faites sur 
un bout de fil (c’est la partie pour 
votre devant). Tricotez 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
24[25:26:28] mailles endroit, faites 
une augmentation, 2 mailles endroit, 
glissez les 30[31:32:34] dernières 
mailles que vous avez faites sur un 
bout de fil (cela sera votre seconde 
manche). Faites une augmentation, 
36[38:40:43] mailles endroit, 
faites une augmentation, glissez les 
38[40:42:45] dernières mailles que 
vous avez faites sur un bout de fil 
(c’est le dos). (136[142:148:158] 
mailles). 
 
Puis vous allez travailler en aller et 
retour sur les 30[31:32:34] mailles 
suivantes pour la première manche, 
en laissant simplement le reste des 
mailles en attente sur les bouts 
de fil, vous y reviendrez plus tard. 
(30[31:32:34] mailles).

23 Tricotez 30[31:32:34] mailles 
endroit, tournez votre ouvrage pour 
tricotez de nouveau ces mailles.

24 Tricotez 30[31:32:34] mailles envers.

25 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 26[27:28:30] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit. (32[33:34:36] 
mailles).

26 Tricotez 32[33:34:36] mailles envers.

27 Tricotez 32[33:34:36] mailles 
endroit.
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28 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles envers, faites une 
augmentation envers, 28[29:30:32] 
mailles envers, faites une 
augmentation envers, 2 mailles 
envers. (34[35:36:38] mailles).

29 Tricotez 34[35:36:38] mailles endroit.

30 Tricotez 34[35:36:38] mailles envers.

31 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 30[31:32:34] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit. (36[37:38:40] 
mailles).

32 Tricotez 36[37:38:40] mailles envers.

33 Tricotez 36[37:38:40] mailles 
endroit.

34 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles envers, faites une 
augmentation envers, 32[33:34:36] 
mailles envers, faites une 
augmentation envers, 2 mailles 
envers. (38[39:40:42] mailles).

35 Tricotez 38[39:40:42] mailles endroit.

36 Tricotez 38[39:40:42] mailles envers.

37 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles endroit, faites une 
augmentation, 34[35:36:38] mailles 
endroit, faites une augmentation, 
2 mailles endroit. (40[41:42:44] 
mailles).

38 Tricotez 40[41:42:44] mailles envers.

39 Tricotez 40[41:42:44] mailles endroit.

40 Tour d'augmentations : Tricotez 
2 mailles envers, faites une 
augmentation envers, 36[37:38:40] 
mailles envers, faites une 
augmentation envers, 2 mailles 
envers. (42[43:44:46] mailles). 
 
Vous allez ensuite ajouter des mailles 
au niveau du dessous de bras, et vous 
allez continuer à faire votre première 
manche en rond.

41 Tour d'augmentations : Tricotez 
42[43:44:46] mailles endroit, puis 
en utilisant la technique du montage 
à boucle, montez 8[8:9:9] mailles 
sur votre aiguille droite. Fermez 
votre ouvrage pour tricoter en rond. 
(50[51:53:55] mailles).

42 Placez un marqueur pour indiquer le 
début de votre tour. Tricotez 1 tour 
endroit.

43 Tour d'augmentations : Tricotez 
20[20:21:22] mailles endroit, 
faites une augmentation, 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
28[29:30:31] mailles endroit. 
(52[53:55:57] mailles).

44 Tricotez 8 tours endroit.

45 Tour d'augmentations : Tricotez 
21[21:22:23] mailles endroit, 
faites une augmentation, 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
29[30:31:32] mailles endroit. 
(54[55:57:59] mailles).
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46 Tricotez 8 tours endroit.

47 Tour d'augmentations : Tricotez 
22[22:23:24] mailles endroit, 
faites une augmentation, 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
30[31:32:33] mailles endroit. 
(56[57:59:61] mailles).

48 Tricotez 8 tours endroit.

49 Tour d'augmentations : Tricotez 
23[23:24:25] mailles endroit, 
faites une augmentation, 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
31[32:33:34] mailles endroit. 
(58[59:61:63] mailles).

50 Tricotez 8 tours endroit.

51 Tour d'augmentations : Tricotez 
24[24:25:26] mailles endroit, 
faites une augmentation, 2 mailles 
endroit, faites une augmentation, 
32[33:34:35] mailles endroit. 
(60[61:63:65] mailles).

52 Tricotez en point jersey jusqu’à ce que 
votre manche mesure 26,5 cm depuis 
les mailles que vous avez montées 
pour le dessous de bras à l’étape 41 
(environ 10 tours de plus).

53 Tour de diminutions : Tricotez 
23[23:24:25] mailles endroit, 
faites une diminution inclinée à 
gauche, 2 mailles endroit, faites 
une diminution inclinée à droite, 
31[32:33:34] mailles endroit. 
(58[59:61:63] mailles).

54 Tricotez 3 tours endroit.

55 Tour de diminutions : Tricotez 
22[22:23:24] mailles endroit, 
faites une diminution inclinée à 
gauche, 2 mailles endroit, faites 
une diminution inclinée à droite, 
30[31:32:33] mailles endroit. 
(56[57:59:61] mailles).

56 Tricotez 3 tours endroit.

57 Tour de diminutions : Tricotez 
21[21:22:23] mailles endroit, 
faites une diminution inclinée à 
gauche, 2 mailles endroit, faites 
une diminution inclinée à droite, 
29[30:31:32] mailles endroit. 
(54[55:57:59] mailles).

58 Tricotez 3 tours endroit.

59 Tour de diminutions : Tricotez 
20[20:21:22] mailles endroit, faites 
une diminution inclinée à gauche, 2 
mailles endroit, faites une diminution 
inclinée à droite, 28[29:30:31] mailles 
endroit. (52[53:55:57] mailles).

60 Tricotez 3 tours endroit.

61 Tour de diminutions : Tricotez 
19[19:20:21] mailles endroit, 
faites une diminution inclinée à 
gauche, 2 mailles endroit, faites 
une diminution inclinée à droite, 
27[28:29:30] mailles endroit. 
(50[51:53:55] mailles).

62 Tricotez en point jersey jusqu’à ce que 
votre manche mesure 37,5 cm les 
mailles que vous avez montées pour le 
dessous de bras à l’étape 41 (environ 
3 tours de plus).

FR



30 #WOOLANDTHEGANG

TAILLE 1 SEULEMENT :

63 Tour de diminutions : Changez pour les 
aiguilles circulaires de 5 mm. Faites 
une diminution inclinée à droite, 
1 maille envers, 1 maille endroit, 
1 maille envers, faites une diminution 
inclinée à droite, 1 maille envers. 
Répétez la partie entre les étoiles 
() encore 5 fois. 1 maille endroit, 
1 maille envers. (38 mailles).

TAILLES 2, 3 & 4 SEULEMENT :

64 Tour de diminutions : Changez pour 
les aiguilles circulaires de 5 mm, 
[0:0:1] maille endroit, [0:0:1] 
maille envers, faites une diminution 
inclinée à droite. 1 maille envers, 
1 maille endroit, 1 maille envers, 
faites une diminution inclinée à 
droite. Répétez la partie entre les 
étoiles () encore 8 fois. 1 maille 
envers, faites une diminution inclinée 
à droite, 1 maille envers, [0:1:1] 
maille endroit, [0:1:1] maille envers. 
([40:42:44] mailles).

TOUTES LES TAILLES :

65 Placez votre marqueur. En 
commençant par une maille endroit, 
tricotez en côtes 1/1 jusqu’à ce que 
votre poignet en côtes mesure 7 cm 
depuis le premier rang de côtes 
(environ 15 tours).

66 Rabattez les mailles en tricotant les 
côtes. 
 

Vous allez ensuite faire votre seconde 
manche.

67 À l'aide des aiguilles circulaires de 
6,5 mm, l’endroit de votre ouvrage 
face à vous et en travaillant de la 
gauche vers la droite, transférez les 
30[31:32:34] mailles sur le bout de 
fil pour la seconde manche sur vos 
aiguilles et joignez votre fil. 
 
Puis vous allez tricoter sur ces 
30[31:32:34] mailles pour la seconde 
manche, en laissant simplement le 
reste des mailles en attente sur les 
bouts de fil, vous y reviendrez plus 
tard. (30[31:32:34] mailles).

68 Répétez les étapes 23 à 66 pour votre 
seconde manche. 
 
Maintenant vous allez créer les côtes 
autour du corps de votre ouvrage.

69 Avec l’endroit de votre ouvrage 
face à vous et en travaillant de la 
droite vers la gauche, transférez en 
premier les mailles pour votre devant 
(38[40:42:45] mailles) puis les 
mailles pour votre dos (38[40:42:45] 
mailles) depuis les bouts de fil sur vos 
aiguilles circulaires de 5 mm.

70 Tour d'augmentations : En commençant 
par le bord raglan droit dos, relever 
et tricoter 20 mailles le long du bord 
raglan dos, 8[8:10:10] mailles le 
long du bord du dessous de bras et 
20 mailles le long du bord raglan 
devant. Puis (en travaillant le long 
des 38[40:42:45] mailles de la 
partie du devant), en commençant 
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avec une maille endroit, tricotez 
0[2:2:2] mailles en côtes 1/1. 1 
maille endroit, 1 maille envers, faites 
une augmentation, 1 maille envers. 
Répétez la partie entre les étoiles 
() encore 11[11:11:12] fois, puis 
en commençant par une maille 
endroit tricotez 2[2:4:4] mailles en 
côtes 1/1. 
 
Maintenant relevez et tricotez 
20 mailles le long du second bord 
raglan devant, 8[8:10:10] mailles le 
long du bord droit du second dessous 
de bras et 20 mailles le long du 
second bord raglan dos. Ensuite (en 
travaillant le long des 38[40:42:45] 
mailles de la partie du dos), en 
commençant par une maille endroit 
tricotez 0[2:2:2] mailles en côtes 1/1. 
Répétez la partie entre les étoiles () 
encore 12[12:12:13] fois, puis en 
commençant par une maille endroit 
tricotez 2[2:4:4] mailles en côtes 1/1. 
(196[200:208:216] mailles). 
 
Vos allez ensuite tricoter en rond sur 
ces mailles.

71 Tour de diminutions : Placez votre 
marqueur. Faites une diminution 
inclinée à gauche, faites une 
diminution inclinée à gauche sur 
l’envers, puis en commençant 
avec une maille endroit tricotez 
40[40:42:42] mailles en côtes 1/1. 
 
Faites une diminution inclinée à 
gauche, faites une diminution inclinée 
à gauche sur l’envers, faites une 
diminution inclinée à gauche, faites 
une diminution inclinée à gauche 

sur l’envers, puis en commençant 
avec une maille endroit tricotez 
42[44:46:50] mailles en côtes 1/1. 
 
Faites une diminution inclinée à 
gauche, faites une diminution inclinée 
à gauche sur l’envers, faites une 
diminution inclinée à gauche, faites 
une diminution inclinée à gauche sur 
l’envers, puis en commençant par une 
maille endroit tricotez 40[40:42:42] 
mailles en côtes 1/1. 
 
Faites une diminution inclinée à 
gauche, faites une diminution inclinée 
à gauche sur l’envers, faites une 
diminution inclinée à gauche, faites 
une diminution inclinée à gauche 
sur l’envers, puis en commençant 
avec une maille endroit tricotez 
42[44:46:50] mailles en côtes 1/1. 
 
Faites une diminution inclinée 
à gauche, faites une diminution 
inclinée à gauche sur l’envers. 
(180[184:192:200] mailles).

72 En commençant avec une maille 
endroit, tricotez 3 tours en côtes 1/1.

73 Rabattez les mailles en tricotant les 
côtes.

74 Rentrez les fils.

FR
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POINTS
UTILISÉS

AU TRAVAIL !

Il existe deux manières principales de 
tricoter vos mailles : en Point Mousse ou 
en Point Jersey. Quand votre patron vous 
demande de tricoter un certain nombre de 
mailles/rangs/cm, il vous indique toujours 
quels points utiliser.

MONTAGE CONTINENTAL
Ø Tuto vidéo en ligne
Ceci permet d’obtenir un joli bord élastique, 
adapté aux articles souples comme les 
bonnets. Pour être sûr que le bord ne 
soit pas trop serré, vous pouvez monter 
les mailles sur deux aiguilles à tricoter 
maintenues ensembles.

1 Commencez par faire un nœud 
coulant, en conservant une longueur 
de fil assez importante, du côté de 
l’extrémité du fil, afin de pouvoir 
réaliser le montage. Placez le nœud 
coulant sur votre aiguille à tricoter, 
puis prenez l’aiguille dans votre main 
droite de manière à ce que le fil 
tombe bien droit.

2 Ensuite, insérez le pouce et l’index 
de votre main gauche entre les deux 
brins de fil qui pendent de l’aiguille 
et refermez votre annulaire et votre 
auriculaire sur le fil rattaché à la 
bobine, afin de pouvoir le tenir 
fermement. 
 
Écartez votre pouce et votre index 

autant que possible l’un de l’autre de 
manière à tendre le fil.

3 Voici les trois brins de fil que vous 
utiliserez : 
 
A : Le brin le plus proche de vous, 
devant le pouce. B : Le brin qui va 
de votre pouce à la boucle située 
sur l’aiguille. C : Le brin qui va de 
l’aiguille à votre index

 
 
 
 
 
 
 

A

B

C

4 Placez l’aiguille devant A, puis passez 
la sous A et faites la remonter entre 
A et B. 
 

 

5 À présent, ramenez l’aiguille par-
dessus puis derrière C, et attrapez le 
fil (C) avec le bout de votre aiguille. 
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6 Ramenez le bout de l’aiguille, avec 
le fil dessus, de nouveau entre A et B 
(comme avant), de manière à ce qu’il 
arrive devant A. À présent, enlevez 
votre pouce du fil qui est enroulé 
autour. Tirez sur le fil pour resserrer 
la nouvelle boucle sur votre aiguille. 
Ensuite, insérez de nouveau votre 
pouce entre les deux brins de fil qui 
pendent de la boucle nouvellement 
formée sur votre aiguille.

7 Répétez les étapes 4 à 6 pour 
continuer à monter les mailles. 

TRICOTER EN ROND
Tricotez en rond avec vos aiguilles 
circulaires pour obtenir un "tube" de tricot 
au lieu d'un tissu plat, ainsi vous n'aurez 
pas à coudre les bords ! 

La face endroit du tricot fera toujours face à 
l'extérieur et la face envers sera dirigée vers 
l'intérieur. De cette façon, chaque rang/tour 
est un rang/tour tricoté sur l'endroit.

TECHNIQUE DE L’ANNEAU 
MAGIQUE AVEC DES AIGUILLES 
CIRCULAIRES
C'est une façon simple de tricoter un cercle 
plus petit que la longueur de vos aiguilles 
circulaires.

1 Commencez en poussant toutes vos 

mailles au milieu du câble.

2 Pliez le câble en deux, divisez les 
mailles en 2 parties et poussez une 
boucle du câble dans l'espace entre 
les 2 mailles du milieu. (illustration 1) 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Tirez sur la boucle du câble, en 
remettant doucement les mailles sur 
les aiguilles (elles sont maintenant 
séparées sur les 2 aiguilles). 
(illustration 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Tenez les deux aiguilles dans votre 
main gauche en les plaçant de façon 
à ce que celle avec le fil de travail soit 
le plus loin de vous. (illustration 3) 
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5 Tenez le fil de travail au-dessus des 
aiguilles et tirez doucement sur 
l'aiguille à l'arrière, en glissant les 
points de cette aiguille sur le câble.

6 Ramenez votre aiguille vide et utilisez-
la pour tricoter vos mailles qui sont 
sur l'aiguille devant.

7 Une fois que vous avez tricoté toutes 
les mailles de l'aiguille devant, 
retournez votre ouvrage afin que les 
mailles non tricotées soient les plus 
proches de vous et que celes que 
vous venez de faire soient les plus 
éloignées de vous. Poussez les mailles 
non tricotées sur l'aiguille vide.

8 Répétez les étapes 4 à 7 pour 
continuer à tricoter en rond en 
utilisant la technique de l'anneau 
magique.

POINT JERSEY EN ROND
Un point basique où "l'endroit" du tissu 
ressemble à une série de "V" et "l'envers" 
du tissu ressemble à une série de "vagues". 
Lorsque ce point est réalisé en rond, 
tricotez toutes les mailles à l'endroit pour 
tous les rangs.

CÔTES 1/1 
Ø Tuto vidéo en ligne
Quand vous tricotez sur un nombre impair 
de mailles, répétez les deux rangs suivant :
Rang 1 : Tricotez la première maille à 

l’endroit, tricotez la maille suivante à 
l’envers. Continuez en alternant entre 
mailles endroit et envers jusqu’à ce qu’il 
vous reste une maille, tricotez cette maille 
à l’endroit.

Rang 2 : Tricotez la première maille à 
l’envers, tricotez la maille suivante à 
l’endroit. Continuez en alternant entre 
mailles envers et endroit jusqu’à ce qu’il 
vous reste une maille, tricotez cette  
maille à l’envers. 

 

 

DIMINUTION INCLINÉE 
À DROITE 
Ø Tuto vidéo en ligne
Au lieu de tricoter seulement une maille 
à la fois, tricotez à l’endroit deux mailles 
ensemble. Piquez le devant de votre 
aiguille de droite dans les deux premières 
mailles qui sont sur l’aiguille de gauche, 
puis tricotez-les ensemble comme s’il ne 
s’agissait que d’une maille. 

DIMINUTION INCLINÉE À GAUCHE 
Ø Tuto vidéo en ligne
Piquez votre aiguille de droite dans la maille 
suivante sur l’aiguille de gauche, comme 
pour réaliser une maille endroit (de gauche 
à droite), et glissez ensuite la maille sur 
l’aiguille de droite sans la tricoter. Glissez 
la maille suivante de la même façon. À 
présent, piquez l’aiguille de gauche dans 
ces deux mailles, devant l’aiguille de droite, 
de gauche à droite. Enroulez le fil comme 

L'ENDROIT                L'ENVERS

http://www.woolandthegang.com/videos
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pour une maille endroit normale, et tirez 
le fil à travers les deux boucles en même 
temps.

AUGMENTATIONS 
Ø Tuto vidéo en ligne
Faites une nouvelle maille en piquant votre 
aiguille gauche de l’avant vers l’arrière sous 
le brin de fil entre la dernière maille tricotée 
et la prochaine maille à tricoter, et faites 
passer cette boucle sur l’aiguille de gauche. 
À présent, piquez maintenant l’aiguille  
dans le brin arrière de cette boucle (de  
droite à gauche, DERRIÈRE l’aiguille de 
gauche), puis enroulez le fil et tirez-le à 
travers la boucle comme pour une maille 
endroit.

FILS MARQUEURS
Ø Tuto vidéo en ligne
Les fils marqueurs sont utilisés pour 
marquer des mailles spécifiques de votre 
ouvrage, ils sont un bon moyen de vous 
libérer l’esprit lorsqu’il s’agit de compter 
les mailles pendant que vous travaillez 
! Il vous suffit à la place de continuer à 
crocheter jusqu’à ce que vous atteigniez 
votre marqueur.

MONTAGE À BOUCLE
La technique du montage à boucle est 
parfaite pour monter des mailles au milieu 
d’un rang.  

1 Gardez l’aiguille avec le fil attaché 

dans votre main droite. Avec votre 
main gauche, tenez le fil à environ 10 
cm de l’aiguille. Passez votre pouce 
sous le fil dans le sens inverse des 
aiguilles d’une montre. Le fil devrait 
maintenant remonter entre vos doigts 
et être enroulé autour du dos de votre 
pouce.

2 Insérez la pointe de l’aiguille dans le 
brin devant votre pouce. Faites glisser 
votre pouce hors de la boucle pour 
qu’elle reste sur l’aiguille.

3 Tirez sur le fil pour serrer votre 
nouvelle maille.

4 Continuez à répéter ces étapes jusqu’à 
ce que vous ayez monté le nombre de 
mailles indiqué dans votre modèle.

AJOUTER UNE NOUVELLE PELOTE 
DE FIL 
Ø Tuto vidéo en ligne
Lorsque votre pelote arrive à sa fin ou que 
vous devez changer de couleur, faites un 
nœud lâche avec le fil de la nouvelle pelote 
autour du fil de la pelote précédente, et 
faites-le glisser jusqu’à l’aiguille. Serrez 
le nœud puis continuez à tricoter avec la 
nouvelle pelote.

RELEVER LES MAILLES 
Ø Tuto vidéo en ligne 
Pour relever les mailles le long d’un bord 
rabattu, piquez l’aiguille de droite dans la 
première maille rabattue de l’avant vers 
l’arrière, en faisant attention à attraper les 
deux «boucles» verticales que forme le fil 
au dessus du point. Enroulez le fil autour 
de l’aiguille et tirez le fil comme pour une 

FR
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maille endroit normale. Faites à présent la 
même chose pour la maille suivante le long 
du bord.

Quelques fois il est nécessaire de relever 
plus ou moins de mailles que le nombre de 
mailles rabattues le long du bord. Pour faire 
cela, vous pouvez relever deux nouvelles 
mailles dans la même maille rabattue ou ne 
pas pas relever certaines mailles rabattues.

RABATTRE LES MAILLES EN 
TRICOTANT LES CÔTES
Pour créer un bord extensible, rabattez en 
tricotant les côtes. Pour ce faire, tricotez 
une maille à l’endroit, puis une maille à 
l’envers. Utilisez la pointe de l’aiguille 
gauche pour soulever la première maille 
par-dessus la dernière et enlevez-là de 
l’aiguille. Tricotez la maille suivante à 
l’endroit et soulevez la maille précédente 
par-dessus puis enlevez-là de l’aiguille. 
Tricotez la maille suivante à l’envers, et 
soulevez la maille précédente par-dessus 
puis enlevez-là de l’aiguille. Répétez les 
deux dernières maille, de façon à alterner 
entre les mailles endroit et envers pendant 
que vous les rabattez.
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FINITIONS

RENTRER LES FILS 
Ø Tuto vidéo en ligne
Rentrez les fils dans votre tricot pour le 
terminer et l’empêcher de s’effilocher. 
Enfilez la fin du fil sur l’aiguille à coudre 
la laine. Passez le fil le long de votre tricot 
comme indiqué sur le dessin. Après avoir 
rentré les fils sur environ 10 cm, vous 
pouvez couper le reste.

FR
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NOTES
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MATERIAL 
5 [5:5:6] Knäuel WATG’s Alpachino  
 Merino 
1 Perfect Sense Wrap Anleitung
1 5 mm Rundstricknadel, 100 cm lang
1 6,5 mm Rundstricknadel, 100 cm lang
1 Wollnadel

LOS
GEHT’S!

MASCHENPROBE
Damit deine Strickarbeit die gleichen 
Maße hat wie in der Anleitung vorgegeben, 
empfehlen wir eine Maschenprobe zu 
machen, bevor du mit deinem Strickprojekt 
anfängst. Eine Maschenprobe ist ein kleines 
Probestrickstück (üblicherweise 10x10 cm). 
Die Anzahl der Reihen und Maschen dieser 
Probe vergleichst du mit der Angabe in der 
Anleitung. Wenn du in deiner Maschenprobe 
MEHR Maschen/Reihen hast als in der 
Anleitung angegeben sind, dann strickst 
du zu fest. Hast du WENIGER Maschen/
Reihen, strickst du zu locker. Du kannst den 
Unterschied ausgleichen, indem du fester 
bzw. lockerer strickst. 
 
5 MM 1X1 RIPPENMUSTER
10 cm = 22 Maschen
10 cm = 22 Reihen

6,5 MM GLATT RECHTS
10 cm = 13,5 Maschen
10 cm = 18 Reihen
 
Sie finden alle Techniken auf Seite 48

Pssst! Denk daran, dass du unsere Anleitungen 
nicht kopieren und verkaufen oder 
verschenken darfst, da sie urheberrechtlich 
geschützt sind.
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Dein Wickelschal wird auf einer 
Rundstricknadel von oben nach unten 
rund gestrickt. Du beginnst mit dem 1x1 
Rippenbündchen für den Halsausschnitt, 
danach strickst du die Passe in glatt rechts. 
Bevor am unteren Rand des Schals das 
Bündchen gestrickt wird, werden beide 
Ärmel einzeln gestrickt.

1 Schlage mit der 5 mm 
Rundstricknadel 64[70:76:78] 
Maschen mit der 
Kreuzanschlagmethode an. Forme die 
Maschen zu einem Kreis, um rund 
weiter zu stricken. 
 
Top Tipp: Wegen der Länge der Nadel 
empfehlen wir dir die Technik der 
Magic Loop Methode.

2 Platziere einen Maschenmarkierer auf 
die rechte Nadel zur Markierung von 
Anfang und Ende der Runde. Beginne 
mit einer rechten Masche, stricke 
im 1x1 Rippenmuster, bis du 10 cm 
erreicht hast (ca. 22 Runden).

3 Wechsle zur 6,5 mm Rundstricknadel, 
stricke 1 Runde rechts.

4 Zunahme-Rde: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 8[9:10:10] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
20[22:24:25] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 8[9:10:10] Maschen 

rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 20[22:24:25] Maschen 
rechts, 1 Zunahme. (72[78:84:86] 
Maschen.)

5 Stricke 1 Runde rechts.

6 Zunahme-Rde: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 10[11:12:12] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 22 
[24:26:27] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 10[11:12:12] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 22[24:26: 27] Maschen 
rechts, 1 Zunahme. (80[86:92:94] 
Maschen.)

7 Stricke 1 Runde rechts.

8 Zunahme-Rde: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 12[13:14:14] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 24 
[26:28:29] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 12[13:14:14] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 24[26:28: 29] Maschen 
rechts, 1 Zunahme. (88[94:100:102] 
Maschen.)

9 Stricke 1 Runde rechts.

10 Zunahme-Rde: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 14[15:16:16] 

ANLEITUNG FÜR DEINEN  
PERFECT SENSE WRAP

DE



42 #WOOLANDTHEGANG

Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 26 
[28:30:31] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 14[15:16:16] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 26[28:30:31] 
Maschen rechts, 1 Zunahme. 
(96[102:108:110] Maschen.)

GRÖSSE 4 SPEZIELL

11 Stricke 1 Runde rechts.

12 Zunahme-Runde: 2 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 18 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 2 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 33 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 18 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 33 Maschen rechts, 1 
Zunahme. (118 Maschen.)

ALLE GRÖSSEN

13 Stricke 1[1:2:2] Runden rechts.

14 Zunahme-Runde: 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 16[17:18:20] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
2 Maschen rechts, 1 Zunahme, 
28[30:32:35] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 16[17:18:20] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 28[30:32:35] 
Maschen rechts, 1 Zunahme. 
(104[110:116:126] Maschen.)

15 Stricke 1[1:2:2] Runden rechts.

16 Zunahme-Runde: 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 18[19:20:22] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
2 Maschen rechts, 1 Zunahme, 
30[32:34:37] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 18[19:20:22] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 30[32:34:37] 
Maschen rechts, 1 Zunahme. 
(112[118:124:134] Maschen.)

17 Stricke 1[2:2:2] Runden rechts.

18 Zunahme-Runde: 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 20[21:22:24] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
2 Maschen rechts, 1 Zunahme, 
32[34:36:39] Maschen rechts, 1 
Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 20[21:22:24] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 32[34:36:39] 
Maschen rechts, 1 Zunahme. 
(120[126:132:142] Maschen.)

19 Stricke 1[2:2:2] Runden rechts.

20 Zunahme-Runde: 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 22[23:24:26] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
2 Maschen rechts, 1 Zunahme, 
34[36:38: 41] Maschen rechts, 
1 Zunahme, 2 Maschen rechts, 1 
Zunahme, 22[23:24:26] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 34[36:38:41] 
Maschen rechts, 1 Zunahme. 
(128[134:140:150] Maschen.)



43ANLEITUNG FÜR DEINEN PERFECT SENSE WRAP

21 Stricke 2 Runden rechts. 
 
Im nächsten Schritt teilst du die Arbeit, 
die 2 Ärmel, je 1 Vorder- und Rückenteil 
werden jetzt separat gestrickt.

22 Zunahme-Runde: 2 Maschen rechts, 
1 Zunahme, 24[25:26:28] Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 36[38:40:43] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, die 
letzten 38[40:42:45] werden für 
das Vorderteil auf einem Fremdfaden 
stillgelegt. Stricke weiter 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 24[25:26:28] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
2 Maschen rechts, die letzten 
30[31:32:34] Maschen werden für 
den 2. Ärmel auf einem Fremdfaden 
stillgelegt. Stricke weiter 1 Zunahme, 
36[38:40:43] Maschen rechts, 1 
Zunahme, die letzten 38[40:42: 45] 
Maschen werden für das Rückenteil 
auf einem Fremdfaden stillgelegt.  
(136[142:148:158] Maschen.) 
 
Als nächstes strickst du die nächsten 
30[31:32:34] Maschen für den 1. 
Ärmel in Hin- und Rückreihen weiter, 
die restlichen Maschen bleiben auf dem 
Fremdgarn liegen und werden später 
gestrickt. (30[31:32:34] Maschen.)

23 Stricke 30[31:32:34] Maschen 
rechts, Arbeit wenden, um in einer 
Rückreihe zurück zu stricken.

24 Stricke 30[31:32:34] Maschen links.

25 Zunahme-Reihe: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 26[27:28:30] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 

Maschen rechts. (32[33:34:36] 
Maschen.)

26 32[33:34:36] Maschen links.

27 32[33:34:36] Maschen rechts.

28 Zunahme-Reihe: Stricke 2 Maschen 
links, 1 links gestrickte Zunahme, 
28[29:30:32] Maschen links, 1 links 
gestrickte Zunahme, 2 Maschen links. 
(34[35:36:38] Maschen.)

29 34[35:36:38] Maschen rechts.

30 34[35:36:38] Maschen links.

31 Zunahme-Reihe: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 30[31:32:34] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts. (36[37:38:40] 
Maschen.)

32 36[37:38:40] Maschen links.

33 36[37:38:40] Maschen rechts.

34 Zunahme-Reihe: Stricke 2 Maschen 
links, 1 links gestrickte Zunahme, 
32[33:34:36] Maschen links, 1 links 
gestrickte Zunahme, 2 Maschen links. 
(38[39:40:42] Maschen.)

35 38[39:40:42] Maschen rechts.

36 38[39:40:42] Maschen links.

37 Zunahme-Reihe: Stricke 2 Maschen 
rechts, 1 Zunahme, 34[35:36:38] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts. (40[41:42:44] 
Maschen.)
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38 40[41:42:44] Maschen links.

39 40[41:42:44] Maschen rechts.

40 Zunahme-Reihe: Stricke 2 Maschen 
links, 1 links gestrickte Zunahme, 
36[37:38:40] Maschen links, 1 links 
gestrickte Zunahme, 2 Maschen links. 
(42[43:44:46] Maschen.) 
 
Jetzt werden zusätzliche Maschen für 
die Unterarmnaht aufgenommen und 
der Ärmel wird in die Runde integriert.

41 Zunahme-Reihe: Stricke 42[43:44:46] 
Maschen rechts, schlage mit dem 
Daumenanschlag 8[8:9:9] Maschen 
auf die Nadel in der rechten Hand an, 
schließe die Arbeit, um in Runden 
weiterzustricken. (50[51:53:55] 
Maschen.)

42 Platziere einen Maschenmarkierer 
auf die rechte Nadel, um Anfang und 
Ende der Runde zu markieren. Stricke 
1 Runde rechts.

43 Zunahme-Runde: Stricke 20[20:21:22] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
28[29:30:31] Maschen rechts. 
(52[53:55:57] Maschen.)

44 Stricke 8 Runden rechts.

45 Zunahme-Runde: Stricke 21[21:22:23] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
29[30:31:32] Maschen rechts. 
(54[55:57:59] Maschen.)

46 Stricke 8 Runden rechts.

47 Zunahme-Runde: Stricke 22[22:23:24] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
30[31:32:33] Maschen rechts. 
(56[57:59:61] Maschen.)

48 Stricke 8 Runden rechts.

49 Zunahme-Runde: Stricke 23[23:24:25] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
31[32:33:34] Maschen rechts. 
(58[59:61:63] Maschen.)

50 Stricke 8 Runden rechts.

51 Zunahme-Runde: Stricke 24[24:25:26] 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 2 
Maschen rechts, 1 Zunahme, 
32[33:34:35] Maschen rechts. 
(60[61:63:65] Maschen.)

52 Stricke glatt rechts, bis der Ärmel ab 
den in Schritt 41 angeschlagenen 
Maschen 26,5 cm lang ist (ca. weitere 
10 Runden).

53 Abnahme-Runde: 23[23:24:25] 
Maschen rechts, 1 links geneigte 
Abnahme, 2 Maschen rechts, 1 rechts 
geneigte Abnahme, 31[32:3334] 
Maschen rechts. (58[59:61:63] 
Maschen.)

54 Stricke 3 Runden rechts.

55 Abnahme-Runde: 22[22:23:24] 
Maschen rechts, 1 links geneigte 
Abnahme, 2 Maschen rechts, 1 rechts 
geneigte Abnahme, 30[31:32:33] 
Maschen rechts. (58[59:61:63] 
Maschen.)
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56 Stricke 3 Runden rechts.

57 Abnahme-Runde: 21[21:22:23] 
Maschen rechts, 1 links geneigte 
Abnahme, 2 Maschen rechts, 1 rechts 
geneigte Abnahme, 29[30:31:32] 
Maschen rechts. (54[55:57:59] 
Maschen.)

58 Stricke 3 Runden rechts.

59 Abnahme-Runde: 20[20:21:22] 
Maschen rechts, 1 links geneigte 
Abnahme, 2 Maschen rechts, 1 rechts 
geneigte Abnahme, 28[20:30:31] 
Maschen rechts. (52[53:55:57] 
Maschen.)

60 Stricke 3 Runden rechts.

61 Abnahme-Runde: 19[19:20:21] 
Maschen rechts, 1 links geneigte 
Abnahme, 2 Maschen rechts, 1 rechts 
geneigte Abnahme, 27[28:29:30] 
Maschen rechts. (50[51:53:55] 
Maschen.)

62 Stricke weiter glatt rechts bis dein 
Ärmel ab den angeschlagenen 
Maschen in Schritt 41 37,5 cm lang 
(ca. weitere 3 Runden).

GRÖSSE 1 SPEZIELL

63 Abnahme-Runde: Wechsle zur 5 mm 
Rundstricknadel, Hstricke 1 rechts 
geneigte Abnahme, 1 Masche links, 
1 Masche rechts, 1 Masche links, 1 
rechts geneigte Abnahme, 1 Masche 
linksH, wiederhole von H bis H 
noch 5 x, stricke 1 Masche rechts, 1 

Masche links. (38 Maschen.)

GRÖSSEN 2, 3 UND 4 SPEZIELL

64 Abnahme-Runde: Wechsle zur 5 mm 
Rundstricknadel, Hstricke [0:0:1] 
Maschen rechts, [0:0:1] Maschen 
links, 1 rechts geneigte Abnahme, 
H1 Masche links, 1 Masche rechts, 
1 Masche links, 1 rechts geneigte 
AbnahmeH, wiederhole von H bis H 
noch 8 x, stricke 1 Masche links, 1 
rechts geneigte Abnahme, 1 Masche 
links, [0:0:1] Maschen rechts, [01:1] 
Maschen links. ([40:42:44 Maschen.)

ALLE GRÖSSEN

65 Platziere einen Maschenmarkierer auf 
die rechte Nadel, er markiert Anfang 
und Ende der Runde. Beginne mit 
einer rechten Masche, stricke im 1x1 
Rippenmuster, bis das Bündchen 7 
cm lang ist (ca. 15 Runden).

66 Kette alle Maschen im Rippenmuster 
ab. 
 
Als nächstes strickst du den 2. Ärmel.

67 Mit der 6,5 mm Rundstricknadel 
und der Außenseite zu dir gewendet, 
stricke von links nach rechts, hebe die 
nächsten 30[31:32:34] Maschen des 
2. Ärmels vom Fremdfaden auf die 
Nadel, stricke mit einem neuen Faden 
weiter. 
 
Jetzt strickst du nur über die 
30[31:32:34] Maschen für den 2. 
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Ärmel, die restlichen Maschen bleiben 
auf dem Fremdgarn liegen und werden 
später gestrickt. (30[31:32:34] 
Maschen.)

68 Wiederhole Schritt 23-66 für den 2. 
Ärmel. 
 
Jetzt strickst du das Rippenbündchen 
für Rücken- und Vorderteil.

69 Mit der rechten Seite nach außen 
(zu dir gewandt), hebe zuerst die 
Maschen (38[40:42:45] auf dem 
Fremdfaden für das Vorderteil auf 
deine 5 mm Rundstricknadel, hebe 
danach die (38[40:42:45] Maschen 
des Rückenteils vom Fremdfaden auf 
deine Nadel.

70 Zunahme-Reihe: Beginne an der 
rechten rückwärtigen Raglanschräge, 
nimm aus der Schräge 20 Maschen 
auf und stricke sie rechts, danach 
nimmst aus den angeschlagenen 
Maschen für die Unterarmnaht 
8[8:10:10] Maschen auf und stricke  
sie rechts, und aus der vorderen 
Raglanschräge 20 Maschen, stricke 
sie rechts. Jetzt strickst du die 38 
[40:42:45] Maschen des Vorderteils, 
beginne mit einer rechten Masche 
und stricke 0[2:2:2] Maschen im 1x1 
Rippenmuster, Hdanach 1 Masche 
rechts, 1 Masche links, 1 Zunahme, 
1 Masche linksH, wiederhole von 
H bis H weitere 11[11:11:12] x, 
beginne mit einer rechten Masche 
und stricke 2[2:4:4] Maschen im 1x1 
Rippenmuster. 
 
Jetzt nimmst du aus der vorderen 

Raglanschräge 20 M auf, stricke sie 
rechts, nimm aus den angeschlagenen 
Maschen für die Unterarmnaht 
8[8:10:10] Maschen auf, stricke 
sie rechts, und aus der rückwärtigen 
Raglanschräge nimmst du 20 
Maschen auf und strickst sie rechts. 
 
Danach strickst du die 38[40:52:45] 
Maschen des Rückenteils. Beginne 
mit einer rechten Masche, 
stricke 0[2:2:2] Maschen im 1x1 
Rippenmuster, wiederhole von H bis 
H weitere 12[12:12:13] x,beginne 
mit einer rechten Masche und 
stricke 2[2:4:4] Maschen im 1x1 
Rippenmuster. (196[200:208:216] 
Maschen.) 
 
Stricke jetzt weiter in Runden.

71 Abnahme-Runde: Platziere einen 
Maschenmarkierer, stricke 1 links 
geneigte Abnahme, 1 links geneigte 
links gestrickte Abnahme, beginne 
mit 1 rechten Masche und stricke 
40[40:42:42] Maschen im 1x1 
Rippenmuster. 
 
Stricke 1 links geneigte Abnahme, 
1 links geneigte links gestrickte 
Abnahme, stricke 1 links geneigte 
Abnahme, 1 links geneigte links 
gestrickte Abnahme, beginne mit 
einer rechten Masche und stricke 
42[44:46:50:] Maschen im 1x1 
Rippenmuster. 
 
Stricke 1 links geneigte Abnahme, 
1 links geneigte links gestrickte 
Abnahme, stricke 1 links geneigte 
Abnahme, 1 links geneigte links 
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gestrickte Abnahme, beginne mit 
einer rechten Masche und stricke 
42[44:46:50] Maschen im 1x1 
Rippenmuster.  
 
Stricke 1 links geneigte Abnahme, 
1 links geneigte links gestrickte 
Abnahme. (180[184:192:200] 
Maschen.

72 Beginne mit einer rechten 
Masche, stricke 3 Runden im 1x1 
Rippenmuster.

73 Kette alle Maschen im Rippenmuster 
ab.

74 Vernähe alle losen Fäden.

DE
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Spreize Daumen und Zeigefinger so 
weit wie möglich auseinander um das 
Garn zu spannen.

3 Du arbeitest mit drei verschiedenen 
Strängen: 
 
A: Der Strang der dir am nächsten 
ist und vor deinem Daumen liegt B: 
Der Strang der von deinem Daumen 
zur Knotenschlinge gespannt ist C: 
Der Strang der von der Nadel zum 
Zeigefinger gespannt ist

A

B

C

4 Stich mit der Nadel von vorne unter 
A ein, so dass sie in der Schlaufe 
zwischen A und B herauskommt.

5 Jetzt mit der Nadel von rechts oben 
unter C einstechen und anheben    

TECHNIKEN 

LOS GEHT’S!
Es gibt zwei grundsätzliche Arten, Maschen 
zu stricken: Linke Maschen und rechte 
Maschen. Deine Anleitung wird dir immer 
sagen, ob du eine gewisse Anzahl Maschen 
rechts oder links stricken sollst. 

KREUZANSCHLAG
Ø Online Videoanleitung
Hierdurch entsteht ein schöner, elastischer 
Rand, der gut geeignet ist für dehnbare 
Strickstücke wie zum Beispiel Mützen. Um 
sicher zu gehen, dass der Rand nicht zu 
eng wird, kannst du beim Anschlagen zwei 
Nadeln zusammenhalten.

1 Miss ein längeres Stück Garn ab 
und bilde eine Knotenschlinge. Das 
abgemessene Garnende, welches vom 
Knäul wegführt, sollte lang genug 
sein um alle Maschen anzuschlagen. 
Schiebe deine Knotenschlinge auf die 
Stricknadel welche du in der deiner 
rechten Hand hältst, das Garnende 
hängt gerade herunter.

2 Stecke Daumen und Zeigefinger deiner 
linken Hand zwischen die beiden Fäden 
die von der Stricknadel herabhängen, 
greife mit Ringfinger und kleinem 
Finger nach den Garnenden und halte 
sie fest, damit sie nicht verrutschen 
können. Das Garnende welches 
mit dem Knäul verbunden ist läuft 
dabei über deinen Daumen, und das 
abgeschnittene Garnende über deinen 
Zeigefinger. 
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6 Die Nadelspitze mit dem angehobenen 
Garn durch die Schlaufe zwischen A 
und B führen, so dass du damit vor A 
wieder herauskommst. Jetzt zieh den 
Daumen aus der neu entstandenen 
Schlaufe komplett heraus und ziehe 
leicht am Garn um die Schlaufe 
zu festigen. Danach steckst du 
deinen Daumen wieder zwischen die 
beiden Garnenden die von der neu 
entstandenen Schlaufe auf deiner 
Stricknadel herabhängen und spannst 
das Garn wie am Anfang beschrieben. 

7 Wiederhole Schritt 4-6 um weitere 
Maschen anzuschlagen. 

RUNDSTRICKEN
Mit einer Rundstricknadel strickst du in 
der Runde, dadurch entsteht ein nahtloser 
Strickschlauch. Die Vorderseite deines 
Strickstücks ist immer aussen, und die 
Rückseite deines Strickstücks immer im 
Schlauchinneren, daher ist jede Reihe die 
du strickst eine Hinreihe.

MAGIC LOOP
Mit dem Magic Loop kannst du ein 
kleineres rundes Projekt stricken, für das 
deine Rundstricknadel zu lang wäre.

1 Zuerst schiebst du alle Maschen 
mittig auf dein Strickseil. 

2 Ziehe dann zwischen den beiden 
mittleren Maschen das Seil leicht 
nach oben, so dass sich eine Schlaufe 
bildet (Abbildung 1).  
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Ziehe an der Schlinge des Strickseils, 
und schiebe die Maschen langsam 
wieder auf die Nadeln - sie sind jetzt 
auf beiden Nadeln verteilt. (Abbildung 
2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 Halte beide Nadeln in deiner linken 
Hand, sodass die Nadel mit dem 
Arbeitsfaden am weitesten von deinem 
Körper entfernt ist (Abbildung 3). 
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5 Halte den Arbeitsfaden über deinen 
Nadeln fest und ziehe die hintere 
Nadel vorsichtig nach rechts heraus, 
so dass die Maschen von der Nadel 
auf das Strickseil gleiten. 

6 Benutze die jetzt leere Nadel, um die 
Maschen auf der vorderen Nadel zu 
stricken. 

7 Wenn du alle Maschen der vorderen 
Nadel gestrickt hast, wende deine 
Arbeit, so dass die ungestrickten 
Maschen nah an deinem Körper sind 
und die Maschen, die du gerade 
gestrickt hast, weit weg vom Körper 
liegen. Schiebe die ungestrickten 
Maschen vom Strickseil auf die leere 
Nadel. Wiederhole Schritt 4 bis 7 um 
weiter mit der Magic Loop Technik 
rundzustricken.

GLATT RECHTS RUNDSTRICKEN
Ein einfaches Strickmuster bei dem das 
Muster der Vorderseite aussieht wie lauter 
kleine 'V's, und das Muster der Rückseite 
an ein Wellenmuster erinnert. Beim 
Rundstricken strickst du alle Maschen jeder 
Reihe rechts.
 
 
 
 
 
 
 

1X1 RIPPENMUSTER
Ø Online Videoanleitung
Wenn du mit einer ungeraden Anzahl 
Maschen strickst, wiederholst du immer die 
folgenden beiden Reihen: 

Reihe 1: Strick die erste Masche rechts, 
strick die nächste Masche links. Strick 
immer abwechselnd rechte und linke 
Maschen bis du nur noch eine einzige 
Masche übrig hast. Diese letzte Masche 
strickst du rechts. 

Reihe 2: Strick die erste Masche links, 
strick die nächste Masche rechts. Strick 
so immer abwechselnd linke und rechte 
Maschen bis du nur noch eine einzige 
Masche übrig hast. Diese letzte Masche 
strickst du links. 

 

ZWEI MASCHEN 
ZUSAMMENSTRICKEN 
Ø Online Videoanleitung
Statt immer jeweils eine Masche zu stricken, 
strickst du zwei Maschen zusammen. Stich 
mit der Spitze deiner rechten Nadel durch 
die zwei ersten Maschen auf deiner linken 
Nadel, dann stricke sie zusammen ab als 
wären sie nur eine Masche.

NACH LINKS NEIGENDE RECHTE 
MASCHENABNAHME 
Ø Online Videoanleitung
Stich mit der rechten Nadel in die nächste 
Masche auf der linken Nadel (von links 
nach rechts) und hebe diese Masche auf 
die rechte Nadel ab, ohne sie zu stricken. 
Hebe die nächste Masche auf die gleiche 
Art ab. Jetzt stich mit der linken Nadel 
von links nach rechts durch diese beiden 
abgehobenen Maschen, die linke Nadel 
befindet sich hierbei vor der rechten Nadel. 

VORDERSEITE             RUCKSEITE      

http://www.woolandthegang.com/videos
http://www.woolandthegang.com/videos
http://www.woolandthegang.com/videos
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Jetzt strickst du diese beiden Maschen als 
eine rechte Masche zusammen.

ZUNEHMEN
Ø Online Videoanleitung
Um aus dem Querfaden zuzunehmen, stich 
mit deiner linken Nadel von vorne nach 
hinten unter dem Querfaden hindurch, 
welcher sich zwischen der zuletzte 
gestrickten Masche und der als nächstes 
zu strickenden Masche befindet, und hebe 
die hierdurch entstehende Schlaufe auf 
die linke Nadel. Jetzt stichst du mit der 
rechten Nadel in das hintere Maschenglied 
(von links nach rechts, HINTER der linken 
Nadel) und stricke die Masche wie eine 
rechte Masche ab.

 
 
 

MASCHENMARKIERER
Ø Online Videoanleitung 
Maschenmarkierer benutzt man, um eine 
bestimmte Stelle in einer Häkelarbeit zu 
markieren. Sie sind eine tolle Hilfe um sich 
das Zählen zu sparen. Du häkelst einfach so 
lange vor dich hin, bis du deinen Markierer 
erreicht hast.

BACKWARDS LOOP TECHNIK 
Die Backwards Loop Technik eignet sich, 
um Maschen in der Mitte einer Reihe 
aufzunehmen.

1 Halte die Nadel mit dem Faden in 
deiner rechten Hand. Mit der linken 
Hand mache eine Faust um den 

Faden ungefähr 10 cm von der  
Nadel entfernt. Schiebe deinen 
Daumen gegen den Uhrzeigersinn 
unter den Faden. Der Faden sollte 
jetzt durch deine Finger nach oben 
durchkommen und um den unteren 
Teil deines Daumens gewickelt sein. 

2 Hebe die Schlinge über die Spitze auf 
deine Nadel, 

3 Ziehe die Schlinge auf Maschengröße 
an.  
 
Wiederhole den Vorgang, bis du die 
angegebene Maschenzahl deines 
Musters angeschlagen hast.

EIN NEUES KNÄUEL ANFÜGEN 
Ø Online Videoanleitung
Wenn ein Knäul zu Ende geht oder wenn du 
die Farbe wechseln musst, knote den neuen 
Faden locker an das Ende des Arbeitsfadens 
und lass dabei genug Fadenende übrig um 
es später zu vernähen. Ziehe den Knoten 
nah an dein Strickstück heran bevor du 
ihn festziehst. Wenn du dein Projekt fertig 
gestrickt hast, löse den Knoten und vernähe 
die Garnenden. 

MASCHEN AUFNEHMEN 
Ø Online Videoanleitung
Um Maschen am Rand eines Strickstücks 
aufzunehmen, stich deine rechte Nadel 
von vorne nach hinten durch die erste 
abgekettete Masche. Achte darauf, beide 
vertikale Schlaufen am oberen Maschenrand 
aufzunehmen. Stricke diese Masche wie 
eine normale rechte Masche. Wiederhole 
das für alle Maschen der Randreihe. 

Manchmal musst du mehr oder weniger 
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Maschen aufnehmen, als du Maschen 
in deiner Randreihe hast. Dazu strickst 
du einfach zwei Maschen aus einer 
bestehenden Randmasche heraus, oder 
überspringst bei der Maschenaufnahme 
einfach Maschen der Randreihe. 

IM RIPPENMUSTER ABKETTEN
Um einen elastischen Rand zu erhalten 
kettest du im Rippenmuster ab. Stricke eine 
rechte Masche und dann eine linke Masche. 
Hebe die erste Masche mit der Spitze 
deiner linken Stricknadel an und ziehe sie 
über die zweite Masche, dann lass sie von 
der rechten Nadel heruntergleiten. Stricke 
die nächste rechte Masche von deiner 
linken Nadel, dann ziehe wiederum die 
erste Masche der rechten Nadel über die 
zweite und lass sie von der Nadel gleiten. 
Stricke die nächste linke Masche von deiner 
linken Nadel, dann ziehe wiederum die 
erste Masche der rechten Nadel über die 
zweite und lass sie von der Nadel gleiten. 
Stricke immer abwechselnd eine rechte 
Masche und eine linke Masche so wie sie 
im Maschenbild erscheinen und kette sie 
wie gehabt ab.
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FÄDEN VERNÄHEN 
Ø Online Videoanleitung
Lose Fadenenden vernähen, damit sich 
dein Strickstück nicht auftrennt. Die 
Fadenenden durch die Nähnadel fädeln. 
Das Garn dann wie in der Zeichnung 
durch die Randmaschen ziehen. Wenn du 
ein neues Knäuel Garn angeknotet hast, 
vernähe ein Fadenende in eine Richtung 
und das andere in die entgegengesetzte 
Richtung. Wenn du ungefähr 10-15cm/4-6” 
Faden vernäht hast, schneide den Faden ab. 

FERTIGSTELLUNGS-
TECHNIKEN

DE
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NOTES
NOTES
NOTIZEN
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YOUR PROJECT DESERVES
SOME SEXY YARN

CRAZY SEXY WOOL

100% Peruvian Wool 

Laine Péruvienne 
Peruanische Wolle

HEAL THE WOOL

100% Recycled Wool 

Laine recyclé

Recycelte Wolle

LIL’ HEAL THE WOOL

100% Recycled Wool 

Laine recyclé  
Recycelte Wolle

ALPACHINO MERINO

60% Merino / Laine 

Mérinos / Merino Wolle
40% Baby Alpaca / Baby 

Alpaga / Baby Alpaka

JERSEY BE GOOD

98% Cotton / Coton 

Baumwolle 

2% Elastane / Elasthanne 

Elastan

TINA TAPE YARN

100% Tencel® 

Tencel® 

Tencel®

MIXTAPE YARN

80% Cotton / Coton 

 Baumwolle
20% Polyester / Polyester 

Polyester

RA-RA RAFFIA

100% Paper 

Fibre de bois 

langfaseriges Holz

SUGAR BABY ALPACA

100% Baby Alpaca

Baby alpaga 

Baby Alpaka

SHINY HAPPY COTTON

100% Peruvian Pima 

Cotton / Coton Pima 

Péruvien / Peruanische 
Pima-Baumwolle

BILLIE JEAN 

YARN

100% Upcycled Denim

Denim recyclé

Upcycled Denim

BACK FOR GOOD 

CASHMERE

97% Recycled Cashmere

Cachemire recyclé

Recyceltes Kaschmir
3% Recycled Wool / Laine 

recyclée / Recycelte Wolle

BUDDY HEMP YARN

55% Hemp 

Chanvre / Hanf
45% Organic Cotton 

Coton organique 

Bio-Baumwolle

FEELING GOOD YARN

70% Baby Alpaca / Baby 

Alpaga / Baby Alpaka
7% Merino / Mérinos  
Merino  23% Nylon 

Nylon / Nylon

TAKE CARE MOHAIR

78% Kid Mohair / Kid 

mohair / Kid Mohair  
13% Wool  / Laine / Wolle 

9% Polyamide  

Polyamide / Polyamid

NEW WAVE YARN

53% Cotton

coton / Baumwolle
47% Recycled Polyester 

Polyester recyclé 

recyceltes Polyester
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